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	第1节   静脉输液

概念：静脉输液(intravenous infusion)是将大量无菌溶液或药物直接输入静脉的治疗方法。

原理：是利用大气压和液体压形成的输液系统内压高于人体静脉压，将一定量的无菌溶液或药液直接滴入静脉的方法。

一．静脉输液目的及常用溶液

（一）静脉输液目的

1.补充水分及电解质，维持酸碱平衡

2.补充营养，供给热能，促进组织修复

3.输入药物，治疗疾病 

4.补充血容量，维持血压，改善微循环

（二）常用溶液

1.晶体溶液  

分子小，在血管内存留时间短，对维持细胞内外水分的相对平衡起重要作用，对纠正体内电解质失调效果显著 ；

（1）葡萄糖溶液：常用溶液有5%葡萄糖溶液和10%葡萄糖溶液。

（2）等渗电解质溶液：常用溶液有0.9%氯化钠溶液等。

（3）碱性溶液：常用溶液有5%碳酸氢钠溶液、11.2%乳酸钠溶液等。

（4）高渗溶液：常用溶液有20%甘露醇、25%山梨醇、25~50%葡萄糖溶液等。

2.胶体溶液

分子大，在血管内存留时间长，对维持血浆胶体渗透压，增加血容量，改善微循环，提升血压效果显著；

（1）右旋糖酐：常用溶液有中分子右旋糖酐和低分子一右旋糖酐。

（2）代血浆：常用溶液有羟乙基淀粉、氧化聚明胶、聚维酮等

（3）血液制品：输入后能提高胶体渗透压，增加循环血容量，补充蛋白质和抗体，有助于组织修复和增加机体抵抗力。

3. 静脉营养液

供给病人热能，维持正氮平衡，补充各种维生素和矿物质 。

 (三) 常用输液部位

周围浅静脉

   上肢常用：肘正中静脉、头静脉、贵要静脉、手背静脉网（是成人患者输液的首选部位）

   下肢常用：大隐静脉、小隐静脉、足背静脉网

头皮静脉(小儿常用)

   颞浅静脉、额静脉、枕静脉、耳后静脉

   锁骨下静脉和颈外静脉（常用于中心静脉插管）

二．输液速度的调节

（一）输液速度的计算

1.已知输入液体总量与计划所用输液时间，计算每分钟滴数

 液体总量（ml ）× 点滴系数每分钟滴数=  输液时间（min） 

2. 已知每分钟滴数与输液总量，计算输液所需用的时间

 液体总量（ml）× 点滴系数输液时间（h）=  每分钟滴数×60（min）

点滴系数是指每毫升溶液的滴数，目前常用的静脉输液器的滴系数有10、15、20等多种型号   

（二）输液泵的使用

临床常用的定容型输液泵它只监测实际输入的液量，不受溶液的浓度、粘度、导管内径的影响，输液滴数可调节在4～88滴/min之间，速率控制范围在1～90ml/h，使用时只选择所需输液总量及每小时的速率，输液泵便自动按设定的方式工作，并自动进行参数监测 。

1电脑微量输液泵

2操作要点

（1）使用时：将输液泵固定在输液架上接通电源，打开开关

（2）穿刺后: 将输液管放于输液泵管道槽 中，关闭泵门，设定输液速 度和输液量，按下“开始”键即控制输液。

（3） 结束后：按下“停止”键，停止输液取出输液管，关闭开关

（4）过程中: 嘱病人肢体不要剧烈活动，防止输液管道被牵拉脱出。
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	1. 简述静脉输液的目的；

2. 列举常用的静脉输液溶液种类。




