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第一节
标本检查的意义和标本采集的原则

第二节  各种标本的采集

	授课

方式
	理论课（ √ ）、实践课（  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	2学时

	教学

目的

要求
	掌握：各种标本采集的方法及注意事项。

熟悉：标本采集的原则。

了解：标本检查的意义。

	教学

方法
	讲授法、提问法、论证法、演示法、实验法

	教学

重点

难点
	教学重点：标本检查的意义，标本采集的原则，各种标本采集的注意事项。

教学难点：各种标本采集的方法及注意事项。

	教 学 内 容 概 要

	                            第十四章  标本采集

                  第一节  
标本检查的意义和标本采集的原则 

一 .标本采集的意义

二 ..标本采集的原则

（一）按照医嘱采集标本

（二）采集前做好充分准备

 (三)严格执行查对制度

 (四)正确采取标本

（5） 及时送捡

                  第二节  各种标本的采集

一、血液标本采集

（一）毛细血管采血法  用于血常规检查；

（二）静脉采血法

【目的】

协助临床诊断疾病，为临床治疗提供依据。

【评估】

【计划】

1.操作者准备

2.用物准备：注射盘加止血带、一次性注射器、标本容器（抗凝管、干燥管、血培养瓶）、检验单、酒精灯和火柴（采集血培养标本时用）等。

3.病人准备：局部皮肤清洁，明确目的及注意事项。采集生化检验的血标本，须在早晨空腹时。

4.环境准备

【实施】

1.操作步骤

1）查对医嘱，贴验单的附联于标本容器上；

2）洗手、携用物至床旁、核对、解释；

3）选择静脉、系止血带、消毒；

4）穿刺、抽取所需血量；

5）松止血带、松拳、拔针；

6）取下针头、将血液沿管壁注入容器（血清标本、全血标本、血培养标本）；

7）整理用物。

2.注意事项    

1）若需要空腹血，应提前告知患者禁食。

2）抽取血标本需用干燥注射器、针头和干燥试管。

3）采集全血标本时需要加入抗凝剂，注入血液后轻轻旋转摇动。

4)采集血培养标本时应防止污染。

5)若同时抽取不同种类的血标本，应先注入血培养瓶， 再注入抗凝管，最后注入干燥试管;

6)严禁在输液、输血的针头处取血标本，最好在对侧肢体采集

3.健康教育

二、痰标本采集

【目的】 

1.常规痰标本——细菌、虫卵、癌细胞等

2. 痰培养标本——致病菌

3.２４小时痰标本——量、性状

【计划】

1.）操作者准备:

2）用物准备：

病人能自行留痰者：

1）常规痰标本

2）痰培养标本

3）24h痰标本

3）病人准备：

4）环境准备

【实施】

1.操作步骤

2.注意事项

1）采集前了解目的、患者。

2）容器应符合要求。

3）操作规范，手法、量、时间都要准确。

4）勿混入唾液、鼻涕、漱口水。

5)如有伤口可轻轻压迫伤口，减轻疼痛

6)采集后及时送检。

3．健康教育

【评价】

1．
根据检查项目的目的，正确采集痰标本。

2．
痰培养标本严格执行无菌操作。

3．
能与病人进行交流，取得合作。

 三、咽试子标本

【目的】

从咽部、扁桃体取分泌物作细菌培养或病毒分离

评估 

1.病人的临床诊断和目前的病情。治疗情况。

2.取咽拭子培养的目的。

3.病人的一般情况理解接受能力及合作程度。

4.病人的进食时间，避免在进食后两小时内采集标本，以免引起呕吐。

【计划】

1.操作者准备

2.用物准备

3.病人准备

4.环境准备

【实施】

1.操作步骤

1)查对医嘱，在化验单附联单上注明科别．病室．床号．姓名，贴于咽拭子培养管上

2)携用物至床旁，核对解释

3）点燃酒精灯

4）嘱病人张开哈“啊”音

5）用培养管内的无菌长棉签擦拭愕弓两侧和咽、扁桃体上的分泌物

6）在酒精灯火焰上消毒试管口

7）棉签插入试管，塞紧

8）洗手、记录、送检

2.注意事项

1）采血是，为防止呕吐，应避免在病人进食后24h内进行。

2）注意棉签不要触及其他部位，保证所取标本的准确性。

3）采血后要及时送检，防止标本污染，影响检验结果。

【评价】 

四、尿液标本采集

【目的】

1．
检查尿液的色泽、透明度、比重、蛋白、糖、细胞、管型等

2．
尿培养标本

3．
12h或24h尿标本

【评估】

1.
病人病情诊断和治疗情况

2.
需作的检查项目和目的

3.
病人的意识状态和排尿情况

4.
病人的心理状态和理解能力及合作程度

【计划】

1.
操作者准备

2.
用物准备   检验单，根据检验目的的准备：

1）
尿常规标本

2）
尿培养标本

3）
12h或24h尿标本

3.
病人准备

4.
环境准备

【实施】

1.操作步骤

1）查对医嘱、贴检验单

2）携用物至床旁、核对、解释

3）屏风遮挡

4）打开导尿包、戴手套、按导尿术清洁、消毒外阴和尿道口

5）前段尿液排在便盆里，留取30ml中段尿液在无菌标本容器内，余尿排在便盆内

6）整理用物、标本送检、记录

2.尿标本采集注意事项

1）女患者月经期不宜留取尿标本

2）会阴部分泌物过多时，应先清洁再冲洗，再收集。

3）做早孕检查试验应留晨尿

4）留取尿培养标本时，无菌操作

5）留取12h或24h尿标本，集尿瓶应放在阴凉处，根据检验要求加防腐剂。

【评价】

【常用防腐剂用法】

1.
甲醛

1）
作用：防腐和固定尿中有机成分。

2）
用法：每30ml尿液加40℅甲醛1滴

2.
浓盐酸

1）
作用：保持尿液在酸性环境中，防止尿中激素被氧化，防腐。常用于分泌系统的检验，如17-酮类固醇、17-羟类固醇等。

2）
用法：24h尿中共加5~10ml。

3.
甲荃

1）
作用：保持尿液中的化学成分不变。

2）
用法：第一次尿液倒入后，每100ml尿液加0.5%~1%甲醛2ml，使之形成薄膜覆盖于尿液表面，防止细菌污染。

 五、粪便标本采集

【目的】          

1.常规标本——检查粪便性状、颜色、细胞等

2. 细菌培养标本——致病菌

3.隐血标本——微量血液

4.寄生虫或虫卵标本——寄生虫等

【评估】

1）
病人的临床诊断病情和治疗情况

2）
留取标本的目的，明确要收集的粪便标本的种类及注意事项

3）
病人的意思状态和排便状况及自理能力

4）
病人的理解能力和合作程度。

【计划】

操作者准备

1.用物准备   检验单、手套

常规标本：

1)
培养标本

2)
隐血标本

3)
寄生虫或虫卵标本

2．病人准备

3.环境准备

【实施】

1.操作步骤

1）查对医嘱、贴检验单

2）核对、解释

3）屏风遮挡、排空膀胱

4）收集粪便标本

常规标本——用便匙取中央部分或粘液脓血部分5g

培养标本——用无菌棉签取粪便中央或脓血部分2-5g置于培养瓶内

隐血标本——按常规标本留取

5）
病人检查前3天禁食肉类、肝、血、含大量绿叶素的食物

6）检查寄生虫——在粪便不同部位取带血或粘液部分

7）检查蛲虫——睡觉前或清晨为起床前，将透明胶带贴在肛门周围

8）检查阿米巴原虫——将便盆加温至接近人的体温

2.注意事项

1）采集培养标本，如病人无便意是，用长棉签蘸0.9%氯化钠溶液，由肛门插入6~7cm，顺一方向轻轻旋转后退出，将棉签置于瓶内，盖紧瓶塞。

2）采集隐血标本时，嘱病人检查前三天食肉类、动物肝、血、和含铁丰富的药物、食物、绿叶蔬菜，三天后收集标本，以免造成假阳性。

3）采集寄生虫标本时，如病人服用驱虫药或作血吸虫孵化检查，应该留取全部粪便。

4)检查阿米巴原虫，在采集标本前几天，不应给病人服用钡剂、油质或含金属的泻剂，以免金属制剂影响阿米巴虫卵或胞囊的显露。

5）病人如有腹泻，水样便应盛于容器中送检。

3.评价

               

	讨论

练习

作业
	1.
怎样才能保证标本采集质量?

2.
采集血液标本应注意哪些事项？

3.
怎样正确留取痰培养标本？

4.
如何指导病人12h或24h尿标本？


