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目的

要求
	1、掌握：清洁，消毒，灭菌的概念；煮沸消毒法；压力蒸汽灭菌法；紫外线灯管消毒法；

2、熟悉：燃烧法；干烤法；臭氧灭菌灯消毒法；日光曝晒法；

3、了解：电离辐射法；微波消毒灭菌法；过滤除菌。

	教学

方法
	课堂讲授

	教学

重点

难点
	重点：清洁，消毒，灭菌的概念；煮沸消毒法；压力蒸汽灭菌法；紫外线灯管消毒法；

难点：清洁，消毒，灭菌的概念；煮沸消毒法；压力蒸汽灭菌法；紫外线灯管消毒法；燃烧法；干烤法；臭氧灭菌灯消毒法；日光曝晒法；电离辐射法；微波消毒灭菌法；过滤除菌。



	教 学 内 容 概 要

	                 第五章 医院感染的预防与控制

第二节  清洁、消毒、灭菌

 一．概念

 1.清洁：是指用物理方法清除物体表面的污垢、尘埃和有机物，其目的是去除和减少微生物而非杀灭微生物；

 2.消毒：运用物理或化学的方法清除或杀灭外环境中除芽孢以外的病原微生物，使其达到无害化的过程；

 3.灭菌：  运用物理或化学的方法清除和杀灭物品中的一切微生物。包括致病、非致病微生物以及细菌繁殖体和芽孢的过程。

二．消毒灭菌的方法

（1） 物理消毒灭菌法

1. 热力消毒灭菌法

（1. ）概念：利用热力破坏微生物的蛋白质、核酸、酶、细胞壁和细胞膜等，从而杀灭微生物的方法；可分为干热法和湿热法；

  1.）干热法——燃烧法

  特点：简单、迅速、彻底、 破坏性大；

  适用：无保留价值污物；某些金属和搪瓷类物品急用；

  注意事项：

  注意安全，远离易燃易爆物品、不可在火焰未熄灭时添加乙醇或人离开、不得将引燃物扔入消毒的容器中；

  金属类器械可在火焰上灼烧20秒；搪瓷类容器可倒入少量95%以上的乙醇点火燃烧；

  锐利刀剪禁用此法。

  1.）干热法——干烤法

  适用：耐高热物品，如油剂，粉剂，玻璃器具和金属制品等的灭菌；

  条件：160℃，2h；170℃，1h；180℃，30min

  注意事项；

  物品洗净不留污垢，防焦化；

  物品包装：不宜过大，高度不要超过2/3；

  物品放置：灭菌物品勿与烤箱的底部与四壁直接接，触物品之间留有空隙，粉剂油脂不宜太厚；

  灭菌时不宜中途打开烤箱放入新的物品；

  2.）湿热法——煮沸消毒法

  特点：简单、方便、经济、实用,家庭常用；

  适用：耐湿、耐高热物品；

  方法：水沸后计时5～10min杀死细菌繁殖体，多数细菌芽孢15min可杀灭，破伤风杆菌60min,肉毒杆菌3h;加入碳酸氢钠至1%-2%，沸点提高至105℃，增强杀菌效果及去污防锈作用；

  注意事项：

  消毒前：物品洗净，全部浸没水中；

  消毒中：根据物品性质决定放入时间及消毒时间，玻璃类物品纱布包裹，冷水或温水时放入；橡胶类物品纱布包裹，水沸后放入；水沸计时、加物重计；海拔每增高300m，需延长消毒时间2min；

  消毒后：无菌取物、取出即用、过时重煮（4h）。

  2.）湿热法——流通蒸汽消毒法；

  2.）湿热法——低温蒸汽灭菌；

  2.）湿热法——压力蒸汽灭菌法

  特点：温度高、穿透力强，是热力灭菌法中效果效果最可靠临床使用最广的的一种方法；

  适用：耐高温、耐高压、耐潮湿的物品,如各类器械敷料搪瓷橡胶玻璃制品及溶液等；

  常用高压灭菌器：下排气式，预真空式；

  注意事项

  清洗干燥：灭菌前物品表面清洁、干燥；

  包装合适：下排气不超过30cmX30cmX25cm,预真空不超过30cmX30cmX50cm,大小合适，不宜过紧;3，放置合理;4，尽量排除灭菌器内的冷空气;5，控制加热速度，随时观察压力及温度;

  灭菌后物品待干燥后取出；

  注意安全，专人负责；

  定期监测灭菌效果：主要有物理检测法；化学监测法（化学指示卡或化学指示胶在121摄氏度，20min或135摄氏度，4min灭菌后观察颜色性状的改变判断效果）最常用；生物监测法（嗜热脂肪杆菌芽孢）最可靠。

2. 光照消毒法

（1） 日光曝晒法

  原理：又称辐射消毒，利用热、干燥、紫外线的作用，使菌体蛋白光解变性而导致细菌死亡；

  适用：衣服，毛毯，书籍等物品的消毒；

  条件：曝晒6h，注意翻动；

（2）紫外线消毒法

  原理：紫外线使病原微生物光解变性；DNA失去转化能力；降低菌体内氧化酶的活性；使空气中的氧电离产生臭氧的强氧化作用杀菌。

  消毒波段：据波长可分为A波、B波和C波，消毒使用C波，波长200～275nm最强消毒波段250～270nm;

  适用：

  空气消毒（紫外线灯）：有效照射距离为≤2m， 时间30-60min;

  物品表面消毒（ 紫外线灯管）：将物品摊开或挂起，有效照射距离为25～60cm，时间20-30min;

  液体消毒：水层厚度小于2cm。

  注意事项

  保持灯管清洁：至少每两周用无水乙醇擦拭一次；

  消毒条件：温度20～40℃，湿度40%～60%；

  消毒时间：从灯亮后5～7分钟后开始计时；

  作好记录：使用时间不超过1000h ；

  加强防护：紫外线对眼睛和皮肤有刺激作用，要保护眼和皮肤，照射后应通风；

  保护灯管：关闭后勿即开和移动；

  定期监测灭菌效果。

（3） 臭氧灭菌消毒

  原理：强氧化作用杀菌；

  适用：空气，医院污水，诊疗用水及物体表面等的消毒；

  注意：对人有害，关闭门窗-人员离开-消毒，结束后30min方可入室。

 3.微波消毒灭菌法

  适用： 食品、餐具、耐热药品及耐热非金属器械的消毒灭菌；

  注意事项：

  对人有伤害；

  不能用于金属物品消毒；

  增加湿度可以增强灭菌效果；

  被消毒的物品应为小件或不太厚。

4. 电离辐射灭菌法

  原理：利用γ射线或高能电子束进行辐射灭菌--“冷灭菌”；

  适用：不耐热的物品，主要用于一次性塑料制品、橡胶、精密仪器、生物制品、节育用具灭菌等；

5. 过滤除菌

 常用层流通风和机械除菌法，不能杀死病原微生物，可减少其数量及引起感染机会。如：过滤除菌可除掉0.5-5um的尘埃。



	讨论

练习

作业
	1，简述常见的物理消毒灭菌法有哪些？

2，简述清洁 消毒 灭菌的概念。




