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	教学

目的

要求
	掌握：化学消毒剂的分类，使用原则和使用方法；常用的化学消毒剂；

熟悉：医院常见的清洁，消毒，灭菌工作；

了解：化学消毒剂的作用原理。

	教学

方法
	课堂讲授；讨论

	教学

重点

难点
	重点：化学消毒剂的分类，使用原则和使用方法；常用的化学消毒剂，如含氯消毒剂，乙醇，碘伏，碘酊等；

难点：化学消毒剂的分类，使用原则和使用方法；常用的化学消毒剂。

	教 学 内 容 概 要

	                   第五章    医院感染的预防与控制

第2节      清洁、消毒、灭菌

（2） 化学消毒灭菌法

1. 化学消毒剂的作用原理;

 1)菌体蛋白凝固变性，如70%～75%乙醇；

 2)干扰细胞酶的活性；

 3)改变细胞膜通透性；

2.化学消毒剂的分类：

（1）灭菌剂：能杀灭一切微生物使其达到灭菌效果包括细菌芽孢；如甲醛、戊二醛、过氧乙酸、环氧乙烷；

（2）高效消毒剂：杀灭一切细菌繁殖体（包括分枝杆菌）、病毒、真菌及其孢子，并对细菌芽孢有显著杀灭作用 ；过氧化氢、部分含氯类 ；

（3）中效消毒剂：杀灭细菌繁殖体、真菌、病毒等除细菌芽孢以外的其他微生物；乙醇、碘消毒剂

（4）低效消毒剂：只能杀灭细菌繁殖体、亲脂病毒和某些真菌；新洁尔灭、氯己定 ；

3. 化学消毒剂的使用原则

  根据物品性能和病原体特性选用合适的消毒剂；

  严格掌握消毒剂的有效浓度、消毒时间及使用方法；

  消毒剂应定期更换，易挥发的要加盖并定期测比重调整浓度，性质不稳定者应现配现用；

  物品应先清洁、干燥，后需全部浸入；

  消毒液中不能放置纱布和棉花等物品；

  消毒后的物品使用前需用无菌蒸馏水或无菌生理盐水冲洗方可使用；

4.化学消毒剂的使用方法

（1）浸泡法：大多数物品；洗净擦干后浸没在消毒液中；如70～75%乙醇浸泡体温表30min;

（2）擦拭法：物品表面、皮肤的消毒；

（3）喷雾法：空气、物表的消毒；

（4）熏蒸法：空气、物表、精密贵重仪器和不能蒸煮、浸泡物品的消毒；如甲醛熏蒸电灼刀等。

5.常用的化学消毒剂

（1）37～4%0%甲醛（福尔马林）

（2）戊二醛

（3）环氧乙烷

（4）过氧乙酸

（5）过氧化氢

（6）含氯消毒剂

（7）乙醇

（8）碘伏

（9）碘酊

（10）氯已定

3. 医院常见的清洁消毒灭菌工作

（一）医院选择消毒灭菌方法的原则

1.消毒灭菌处理首选物理方法；

2.据医疗用品临床应用危险性选择消毒灭菌方法；

3.根据污染微生物的种类和数量选择消毒灭菌的方法；

4.据消毒物品的性质选择消毒方法；

5.严格遵守消毒程序；

（二）医院日常的清洁、消毒、灭菌

1.医院环境 2.预防性消毒和疫源地消毒 3.被服类的消毒 4.皮肤和粘膜的消毒 5.器械物品。



	讨论

练习

作业
	1，简述灭菌剂 高效消毒剂 中效消毒剂 低效消毒剂的概念及代表；

2，选择题

 1）不适合空气消毒的是（）

  A.过氧乙酸B.甲醛C.食醋D.过氧化氢E.纯乳酸

 2）化学消毒剂的使用方法不包括（）

  A.擦拭法B.煮沸法C.浸泡法D.熏蒸法E.喷雾法

 3）能杀灭芽孢的化学消毒剂是（）

  A.过氧乙酸B.乙醇C.氯已定D.碘伏E.碘酊

 4）内镜消毒时宜选择（）

  A.过氧乙酸B.戊二醛C.环氧乙烷D.乙醇E.碘伏

 5）消除治疗盘内的碘渍宜选用（）

  A.84消毒液 B.75%乙醇C.40%甲醛 

  D.2%戊二醛 E.0.2%过氧乙酸

 6）关于碘酊和碘伏正确的是（）

  A.碘酊属于低效，碘伏属于中效消毒剂

  B.碘酊和碘服都用于皮肤，粘膜等的消毒

  C.碘酊对金属有腐蚀性，而碘伏没有

  D.对碘过敏者禁用两者

  E.两者对粘膜无刺激




