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目的

要求
	掌握：穿脱隔离衣的操作步骤；手的清洁和消毒。

熟悉：口罩、帽子的使用；避污纸的使用。

了解：供应室。

	教学

方法
	课堂讲授；实践操作。

	教学

重点

难点
	重点：穿脱隔离衣的操作步骤；手的清洁和消毒。

难点：穿脱隔离衣的操作步骤。

	教 学 内 容 概 要

	第五章     医院感染的预防与控制     

第四节    隔离技术

四、隔离技术基本操作方法
（一）使用口罩、帽子

1.口罩的使用

1）口罩应罩住口鼻部；

2）定期更换；保持清洁、干燥，潮湿或可疑污染应立即更换,一次性口罩使用＜4h;

3）戴上口罩后，不可以悬挂于胸前;

4）不可用污染的手触摸，戴脱前洗手；  

5）离开污染区前将口罩放入特定污物袋内。

2、帽子的使用

1）戴帽子应遮住全部头发，并保持清洁；

2）离开污染区前将帽子放入特定污物袋内。

（二）手的清洁与消毒

1、洗手

【目的】  清除手上污垢和大部分暂住菌。

【评估】

【计划】

（1）护士自身准备：衣帽整洁，修剪指甲，取下手表，卷袖过肘。

（2）用物准备：洗手池设备、清洁剂（通常为肥皂或含杀菌成分的洗手液）,擦手纸或毛巾或干手机、盛放擦手纸或毛巾的容器。

（3）环境准备：清洁、宽敞。
【操作步骤】

（1）准备：打开水龙头，调节合适水流和水温

（2）湿手：湿润双手, 

（3）取液：关上水龙头并取清洁剂涂抹 

（4）揉搓双手：按序揉搓双手、手腕及腕上10cm,持续15s 

（5）冲洗：打开水龙头，流水冲净

（6）干手：关闭水龙头，以擦手纸或毛巾擦干双手或在干手机下烘干双手

（7）护肤 ：取护手霜涂抹双手
2、手的消毒
【目的】  清除和破坏致病性微生物。

【评估】

【计划】

（1）护士自身准备  

（2）用物准备：  

1）洗手池设备。如无洗手池设备，另备消毒液和清水各一盆。

2）治疗盘内盛：消毒剂或消毒液、盛放消毒剂或消毒液的容器、清洁干燥小毛巾或避污纸、盛用过小毛巾或避污纸的容器。如用刷手法另备刷手液、已消毒的手刷、盛用过刷子的容器。

（3）环境准备  清洁、宽敞，物品放置合理、取用方便。
【操作步骤】
1、涂擦消毒法

（1）涂擦：用消毒剂依次涂擦双手，方法为：

（2）手掌对手掌、手背对手掌、指尖对手掌、两手指缝相对互擦，每一步骤来回3次

（3）干手：任其自干或用小手巾自上而下擦

（4）干双手或用干手机吹干
（三）使用避污纸
（四）穿、脱隔离衣
【目的】防止病原体的传播；保护病人和工作人员免受病原体侵袭。

【评估】

【计划】

1、护士自身准备：衣帽整洁，洗手、戴口罩。

2、用物准备：按需准备隔离衣 及用物。

3、环境准备：符合隔离要求，宽敞
【实施】

穿隔离衣 

1、操作者准备

2、备用物及环境准备

3、检查：大小、尺寸，有无污染、破洞等

4、手持衣领穿左手（取、持衣领、穿左衣袖）

5、再穿右手齐上抖（穿右衣袖）

6、系好衣领扎袖口（系领口、系袖口）

7、折襟系腰半曲肘

（拉一侧衣边、拉一侧衣边、背后对齐、向一边折叠、系腰带）
脱隔离衣

1、松开腰带解袖口（解腰带）

2、拉高衣袖消毒手（拉衣袖）

3、解开领口脱衣袖

（拉下一侧衣袖、拉下另一侧、脱隔离衣）

4、对好衣领挂衣钩（持衣领、挂衣钩）

【注意事项】
1、穿脱隔离衣前应准备好所需物品；

2、隔离衣的要无破洞、不潮湿、全部遮盖工作服；

3、穿好隔离衣后，不得进入清洁区，不接触清洁物品；

4、穿脱隔离衣过程中始终保持衣领清洁，系领口时勿使衣袖触及面颊、衣领及工作帽；

5、洗手时，不能沾湿隔离衣，隔离衣也不能污染洗手设备及其它物品；

6、隔离衣每日更换，如有潮湿或污染，应立即更换；

7、脱下的隔离衣如挂在半污染区，清洁面向外；如挂在污染区则污染面向外 
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练习

作业
	   分别列举哪些情况下护士需要洗手和手消？




