	授课时间
	第   13周
	课  次
	第  23  次

	章节

名称
	第七章  休息与活动   第二节  活动

	授课

方式
	理论课（√ ）、实践课（  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	2学时

	教学

目的

要求
	1、 掌握活动受限对机体的影响；肌力的分级；

2、 熟悉对病人活动的指导：活动受限的原因；

3、 了解活动的意义；病人活动能力的评估。

	教学

方法
	课堂讲授、课间见习



	教学

重点

难点
	重点：活动受限对机体的影响；肌力的分级；

难点：被动性ROM的操作及肌肉的训练。

	教 学 内 容 概 要

	

	第2节   活动

一、活动的意义

1、适当的活动可以保持良好的肌张力，增强运动系统的强度和耐力，保持关节的弹性和灵活性，增强全身活动的协调性，控制体重，避免肥胖 。

2、适当的运动可以加速血液循环，提高机体氧和能力，增强心肺功能，同时还可以促进消化、预防便秘。 

3、活动还有助于缓解心理压力，促进身心放松，有助于睡眠，并能减慢老化过程和慢性疾病的发生。

二、活动受限的原因

活动受限是指身体的活动能力或任何一部位的活动由于某些原因而受到限制。

（一）生理原因：疼痛、神经系统受损、损伤、残障、严重疾病、营养状况改变、医护措施的限制

（二）心理因素

三、活动受限对机体的影响

（一）对皮肤的影响

皮肤→压疮

（二）对运动系统的影响

运动系统→全身软弱无力、腰背痛、骨质疏松、关节僵硬、挛缩变形、手足废用

（三）对心血管系统的影响

      心血管系统→直立性低血压、深静脉血栓

（四）对呼吸系统的影响

呼吸系统→坠积性肺炎和二氧化碳滞留

（五）对消化系统的影响

消化系统→厌食、营养不良、便秘

（六）对泌尿系统的影响

泌尿系统→排尿困难、结石形成、尿潴留、感染等

（七）对社会心理方面的影响

社会心理→焦虑、恐惧、失眠、自尊等心理改变

四、病人活动能力的评估

（一）病人的一般资料

（二）心肺功能状态

（三）骨骼肌肉的状态（6级）

0级  完全瘫痪、肌力完全丧失。

1级  可见肌肉轻微收缩但无肢体运。

2级  肢体可移动位置但不能抬起。

3级  肢体能抬离床面但不能对抗阻力。

4级  能作对抗阻力的运动，但肌力减弱。

5级  肌力正常。

（四）关节功能状态

（五）机体活动能力（5度）

0度  完全能独立，可自由活动。

1度  需要使用设备或器械（如拐杖、轮椅等）。

2度  需要他人的帮助、监护和教育。

3度  既需要有人帮助，也需要设备和器械。

4度  完全不能独立，不能参加活动。

（六）病人目前的患病情况

（七）心理状态

五、对病人活动的指导

（一）选择合适的卧位

（二）保持脊柱生理弯曲和各关节的功能位置

（三）维持关节的活动范围

     关节活动范围（ROM）：是指关节活动时可达到的最大限度。

     关节活动范围练习（ROM练习）：指用以维持和恢复关节活动范围的练习。

（四）进行肌力训练

     等长练习为肌肉收缩时，肌纤维不缩短，即肌肉的长度不变但张力增加，不伴有明显的关节活动，故又称静力练习。

     等张练习指肌肉收缩时肌纤维缩短，即肌肉长度改变致肢体活动，故伴有大幅度关节活动，又称动力练习。



	讨论

练习

作业
	1、 简述活动受限对机体的影响。

2、为一胫骨骨折固定后病人制定一份护理计划，指导其活动。

3、在指导病人进行肌肉锻炼时应注意哪些问题？




