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方式
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目的

要求
	1、 掌握呼吸的正常值，正确的测量方法和记录；

2、 熟悉异常呼吸的观察与护理；

3、 了解正常呼吸的生理变化。

	教学

方法
	课堂讲授、演示、回示

	教学

重点

难点
	重点：呼吸的正常值，正确的测量方法和记录；

难点：异常呼吸的观察与护理。

	教 学 内 容 概 要

	                     第八章    生命体征的观察与护理

第4节   呼吸的观察与护理

呼吸：机体在新陈代谢过程中,需要不断地从外界环境中摄取氧气,并把自身产生的二氧化碳排出体外，这种机体与环境之间进行气体交换的过程，称为呼吸。

一、正常呼吸的生理变化

（一）呼吸运动的调节

1、呼吸中枢

延髓和脑桥是产生基本呼吸节律性部位；大脑皮质可随意控制呼吸运动

2、呼吸的反射性调节

（1）肺牵张反射 

（2）本体感受性反射

（3）防御性呼吸反射：咳嗽反射、喷嚏反射

（4）其他内外感受性反射

3、呼吸的化学性调节

  动脉血氧分压、二氧化碳分压和氢离子浓度的改变对呼吸运动的影响

（二）正常呼吸及生理变化

1、正常呼吸     

 1）频率16～20次/分，节律规则，呼吸运动均匀无声且不费力

 2）呼吸与脉搏比为1:4

 3）男性及儿童以腹式呼吸为主，女性以胸式呼吸为主

2、生理变化：年龄、性别、活动、情绪、环境

二、异常呼吸的评估及护理

（一）异常呼吸的观察

1. 频率异常

（1）呼吸过速 (气促) 

呼吸频率＞24 次/分，见于发热、疼痛、甲亢，体温每升高1℃，呼吸频率增加3～4次/分。

（2）呼吸过缓 

呼吸频率＜12次/分，见于颅内压增高、巴比妥类药物中毒。

2. 深度异常

（1）深度呼吸（库斯莫呼吸）：

深而规则的大呼吸，见于糖尿病酮症酸中毒和尿毒症酸中毒。

（2）浅快呼吸

浅表而不规则，见于呼吸肌麻痹、肺与胸膜疾病、濒死者。

3. 节律异常

（1）潮式呼吸（陈-施呼吸）

特点浅慢－深快－浅慢－暂停，周而复始，见于中枢神经系统疾病，如脑炎、脑膜炎、颅内压增高等。

（2）间断呼吸（毕奥呼吸）

呼吸和呼吸暂停现象交替出现，常在临终前发生。

4. 声音异常

（1）蝉鸣样呼

吸气时产生一种极高的似蝉鸣样音调，见于喉头水肿、喉头异物。

（2）鼾声呼吸

呼吸时发生一种粗大的鼾声，见于昏迷者。

5. 形态异常

（1）胸式呼吸减弱、腹式呼吸增强见于肺、胸膜或胸壁疾病；

（2）腹式呼吸减弱、胸式呼吸增强见于腹部疾病。

6. 呼吸困难

（1）吸气性呼吸困难

吸气显著困难，吸气时间延长，有明显的三凹症。见于气管阻塞、异物、喉头水肿。

（2）呼气性呼吸困难

呼气费力，呼气时间延期。见于支气管哮喘、 阻塞性肺气肿。

（3）混合性呼吸困难

吸气、呼气均感费力。见于广泛性肺部疾病。

（二）异常呼吸的护理

1、密切观察病情变化                

2、休息与活动

3、饮食：提供营养和水分

4、提供舒适环境

5、保持呼吸道通畅

6、吸氧

7、心理护理

8、健康教育

三、呼吸的测量

【目的】

1、判断呼吸有无异常；

2、动态监测呼吸变化，了解患者呼吸功能；

3、协助诊断。

【评估】

1、病人年龄、病情、意识、治疗等；

2、影响呼吸测量的因素；

3、病人心理状态、合作程度。

【计划】

操作者准备；

用物准备；

病人准备；

环境准备。

1、 操作步骤

1）洗手、戴口罩，备齐用物携制床旁，核对；

2）协助患者取舒适体位；

3）护士将手放在患者的诊脉部位似诊脉状，眼观察病人胸部的起伏；

4）观察呼吸频率（一起一伏为一次呼吸）、深度、节律、音响、形态及有无呼吸困难；

5）记数：正常呼吸测30秒，乘以2；

6）危重患者呼吸微弱，可用少许棉花置于患者鼻孔前，观察棉花被吹动的次数；

7）记录：先记录在记录本上，再转录再体温单。

2、注意事项

1）测呼吸前如有剧烈运动、情绪激动等,应休息30min后再测；

2）由于呼吸受意识控制，因此，测呼吸时应不使病人察觉；

3、健康教育

1）讲解呼吸检测的重要性；

2）指导病人及家属正确测量呼吸；

3）指导病人及家属能够识别呼吸的异常情况。

【评价】

1． 病人及家属理解测量呼吸的目的，愿意配合；

2． 病人知道呼吸的正常值及测量过程中的注意事项；

3． 测量结果准确。



	讨论

练习

作业
	1、 正常成人安静状态下呼吸频率为（     ）次/分。呼吸与脉搏之比为（   ）。男性及儿童以（       ）呼吸为主。女性以（     ）呼吸为主。
2、吸气性呼吸困难，有明显的三凹症（       ）（     ）（     ）。常见于（     ）（       ）（       ）等。



