	授课时间
	第   3  周
	课  次
	第  5  次

	章节

名称
	第三章入院与出院病人的护理

  第一节 入院病人的护理    第二节 出院病人的护理

	授课

方式
	理论课（ √ ）、实践课（  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	2

	教学

目的

要求
	1. 掌握：病人入病区后的护理；分级护理；出院护理；

2. 熟悉：病人入院后的程序及出院的方式。



	教学

方法
	课堂讲授法

	教学

重点

难点
	重点：病人入病区后的护理；分级护理；出院护理；

难点： 分级护理。

	教 学 内 容 概 要

	                           第三章    病人入院和出院护理

                              第一节    入院病人护理

一、入院程序

1、办理入院 手续，病人或家属凭医生签发是住院的住院证到入院处办理入院手续，接纳住院保证金，填写登记表格；

2、实施卫生处置，根据病人病情及身体状况进行卫生处置，如理发、沐浴、更衣、修剪指甲；

3、护送病人入病区由入院处护理人员携门诊病历护送病人入病区。根据病情选用不同的护送方式，途中注意安全和保暖，不应停止必要的治疗，据病情安置体位。护送病人入病区后做好病人的病情、所采取或需继续的治疗护理措施，个人卫生情况及物品等。

二、病人入院区后的初步护理

（一）一般病人入院区后的护理

1、准备床单  病区护士接到入院通知后据病情准备好病人床单位，备齐病人所需用物；

2、迎接新病人  护士将病人引进至指定的床位妥善安置，向病人作自我介绍，介绍同室病友；

3、测量病人生命体征、体重、身高并记录好；

4、通知医生接诊病人，必要时协助体检或治疗；

5、填写住院病历和有关护理表格；

6、做好介绍与指导  介绍病室环境、规章制度、床单位及设备的使用方法，指导常规标本的留取方法；

7、按医嘱执行各项治疗和护理措施，通知营养室准备膳食；

8、入院护理评估。

（二）急诊病人入院区后的护理

三、分级护理

特别护理  使用对象：病人病情危重，需随时观察，以便进行抢救，如严重创伤、器官移植、大面积灼伤等；

一级护理  病人病情危重，需绝对卧床休息。如各种大手术后，休克、昏迷、高热、大出血、早产婴等；

二级护理  病人病情较重，生活不能自理，如年老体弱、慢性病不宜多活动者、幼儿等；

三级护理  病人病情较轻，生活基本能自理。

第2节  出院病人护理

一、出院方式

1、医生同意出院  经治疗痊愈或病情的好转，医生通知病人出院；

2、病人自动出院  病未痊愈，因情况要出院；

3、转院          根据病情需要转往其他医院诊疗，由医生开出院医嘱。

二、出院护理

（一）、出院前病人护理

1、通知病人与家属  由医生写出院医嘱，护士通知病人及家属，协助其作出院准备；

2、评估病人身心需要；

3、征求意见。

（二）、出院当日病人护理

1、执行出院医嘱

2、协助病人整理用物

3、护送病人出院

（三）、出院后处理

1、床单位的处理  撤去病床上污被服送洗，床垫、床褥、棉胎、枕芯用紫微星灯管照射消毒，通风病室

2、出院病历的整理

3、铺好备用床，准备迎接新病人

	讨论

练习

作业
	病人入院后的护理包括哪些内容？


