	授课时间
	第   3  周
	课  次
	第 6  次

	章节

名称
	第三章   入院与出院病人的护理 

第三节    运送病人法

	授课

方式
	理论课（ √）、实践课（√  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	  2

	教学

目的

要求
	1. 掌握：轮椅运送法；平车运送法的目的和操作流程；

2. 熟悉：担架运送法的目的和操作流程；

3. 了解：人体力学在护理工作中的运用。

	教学

方法
	课堂讲授 ； 实践操作

	教学

重点

难点
	重点：轮椅运送法；平车运送法的目的和操作流程；

难点：人体力学在护理工作中的运用。

	教 学 内 容 概 要

	第三章    病人入院和出院护理

第三节     运送病人法

一、人体力学在护理工作中的运用

（1） 常用的力学原理

1. 杠杆作用

2. 摩擦力

3. 平衡与稳定

（2） 运用人体力学的原则

1. 利用杠杆原理；

2. 扩大支撑面；

3. 降低重心；

4. 减少身体重力线的偏移；

5. 尽量使用大肌肉或多肌群；

6. 使用最小肌力做功。

二．轮椅运送法

【目的】

1.护送不能行走但能坐起的病人入院、出院、检查、治疗以及室外活动；

2.帮助病人下床活动，促进血液循环和体力恢复。

【评估】

【计划】

【实施】

1. 操作步骤

⑴向病人解释

⑵使轮椅靠背与床尾平齐，面向床头，车刹制动，翻起脚板

⑶天冷时加盖毛毯

⑷扶起病人协助其穿衣及鞋袜下床

⑸协助病人坐人轮椅

⑹将病人双脚置于脚踏板上

⑺嘱病人坐好

⑻将毛毯按要求盖好病人

⑼整理床单位，铺成暂空床

⑽观察病人反应

⑾协助病人下轮椅

⑿协助病人上床并取舒适卧位

⒀整理床单位，必要时记录

2. 注意事项

3. 健康教育

【评价】

3． 平车运送法

【目的】

  运送病情重的卧床病人入院、出院、检查、治疗、手术或转运。

【评估】

【计划】操作者准备、用物准备、病人准备、环境准备

【实施】

 1.操作步骤

⑴向病人解释

⑵妥善固定病人身上的导管、输液管

⑶搬运病人

 挪动法

 一人搬运法

 二人搬运法

 三人搬运法

 四人搬运法

⑷帮助病人保暖

⑸整理病人床单位

⑹打开车闸，推病人至指定地点

  2.注意事项

⑴动作轻稳，确保病人安全、舒适；

⑵操作中遵循节力原则；

⑶遵循推车途中的注意事项。

  3.健康教育

【评价】

四．担架运送法

【目的】

运送不能起床的病人入院、检查、治疗或转运

【评估】

【计划】操作者准备、用物准备、病人准备、环境准备

【实施】

1.操作步骤

⑴.三人搬运法

⑵.滚动搬运法

⑶平托法

2.注意事项

3.健康教育

【评价】



	讨论

练习

作业
	1. 用轮椅运送病人时需要注意什么？

2. 平车运送病人中应注意些什么?

3. 搬运病人时应注意哪些问题？




