	周 次
	第3周， 第5次课              
	备  注

	章 节

名 称
	     第三章   第一节   肌力评定技术
	

	授 课

方 式
	理论课（2）；实践课（　）；实习（ ）
	教　学

时　数
	2
	

	教

学

目

的

及

要

求
	掌握：1、四肢主要肌肉的手法检查

熟悉：1、肌肉的分类

      2、肌肉收缩的类型

      3、评定的工具与方法


	

	教　学  主  要　内　容　
	时　间

分　配
	

	讲：

1、 肌力概述

（1） 肌肉的分级

（2） 肌肉收缩的类型及影响因素

（3） 评定的工具与方法

2、 主要肌肉的手法检查方法

（1） 上肢主要肌肉的手法检查

（2） 下肢主要肌肉的手法检查

（3） 躯干主要肌肉的手法检查

（4） 面部主要肌肉的手法检查


	讲：

2学时


	


第　　页

	教

学

重

点

与

难

点
	重点：1、四肢主要肌肉的手法检查

难点：1、肌肉的分类

      2、肌肉收缩的类型

      3、评定的工具与方法


	备  注

	
	
	

	启发提问
	                    肌力评定的注意事项有哪些？


	

	教

学

手

段
	多媒体教学


	

	参

考

资

料
	康复医学；康复功能评定学；人体解剖学；康复技术全书
	


注：教案按授课次数填写，每次授课均应填写一份。重复班授课可不另填写教案。　
